- Stuhltagebuch e B P o~ B

Eine Zeile pro Stuhlgang, und eine Zeile fiir jeden Tag ohne. Woche Name: 1 2 3 4 S
Bristol-Typ (1 Drang, Pressen, Schmerz (0  Blut oder Abfiihrmittel,
Datum Uhrzeit bis 7) Farbe nicht ganz leer bis 10) Schleim Essen, Trinken, Wasser, Ballaststoffe Medikamente Notizen (Periode, Schlaf, Stress)

Allgemeine Information, kein arztlicher Rat. Nimm dieses Tagebuch mit in die Praxis. Lass es bald abklaren bei Blut, schwarzem oder hellem Stuhl, ungewolltem Gewichtsverlust oder wenn sich dein Stuhlgang verdndert und 3 Wochen oder langer so bleibt.
Lieber als App? Tummi tragt das mit zwei Tipps ein: tummiapp.web.app/de
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